


KAT T DNEVNIK
JAVRIENE HRANE!

KUHTNTSKT DNEVNTK ZAVRZENE HRANE TF DNEVNTK BELEZENA KOLICIN ZAVRZENE
HRANE, KT NASTANE V GOSPODINJSTVU. V NJEM BELE/TMO VASTO HRANE, K170
JAVRIEMO (NPR. SADTE, MLECNT TZDELKT, PEKOVSKT TZDELKT TPD.). IA VSAKD VRSTO
ODPADNE HRANE OZNACIMO TUDT KAKD SMO JO ODVAGLL (NPR. MED BIOLOSKE ODPADKE,
NA KOMPOST ALL PA (UPAMO, DA NE) V WCSKOLTKD). BELEZIMO TUDT ZAKAT SMO HRANO
JAVRGLL (NPR. POTEKEL ROK UPDRABE, SPLESNELO, ZGNTLO..)
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(DO LAHKO SODELUJE!

SODELUTE LAHKO CISTO VSAK! TZP0LNITE DNEVNIK ZA VASE GOSPODINJSTVO.
VERJAMEMO, DA BODO REZULTATE MARSIKOGA PRESENETILL OGROMNO RRANE V
GOSPODINJSTVIH ZAVRZEMO, KER NANTO PREPROSTO POZABLJO. UP AMO DAVAS B0
DNEVNIK VZPODBUDIL K B0L] ODGOVORNEMU RAVNANTU TN BOSTE V PRIRODN]E
MAVNALL DRUGACE.
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[AKA] LIPOINTIT DNEVNIK?

MED BI0L OSKIMIOD PADKT Y SLOVENTIT SE ZNATDE VELTKA KOLLCINA HRANE, KT JF
NEDOTAKNJENA ALLS SE NEPOTECENIM ROKOM UPORABE. VECKRAT PA SE Z6ODI TUDLTO,
DAV imsmH K0STH KON(A]O SADTE KRUH TN DRUGE ]EDI V KATERE 50 0TROCT
UGRTZNTLL SAMO ENKRAT ALL DVAKRAT, POTEM PA SO JTH BREZ SLABE VESTL ZAVRGLL V

K05 21 SMHI.
HRANANL IN NE SME BITT ODPADEK!

I DNEVNTKOM ZAVRZEN HRANE BOSTE RAZISKALL, KAKO PRIDE DO TEGA, DA HRANO
TAVR/EMO. T DNEVNIKOM BOSTE SPREMLTALL, KATERE VRSTE HRANE NAJVECKRAT
TAVRIETE, KOLTKSNE KOLTCINE ZAVRZHE IN ZAKAJ DO TEGA PRIDE. DNEVNIK ZAVRZENE
HRANE LARKO TZPOLNJUTETE VST = STARST, OTROCT, MLADOSTNTKT, PART ALL
OSAM INTKI

JELIMO ST DA VAM BO DNEVNIK V POMOC TUDT PR ISKANTU RESTTEV.
¢ (KO IMANTSATT KOLLCINO ZAVRZENE HRANE

N\

4

R e



RAKD TIPOINTEVATL DNEVNIK?

1.V DNEVNIK ZAPISITE TEDEN (DATUM), V KATEREM BOSTE SPREMLJALL KOLICINE ZAVRZENE HRANE. DNEVNIK NE TZPOLNJUTTE V
CASU NEOBICATNIH RAZMER (NPR. NA POCITNICAH, KO SO PREHRANTEVALNE NAVADE DRUGACNE), DA BODO REZULTATI (IM BOLJ
REALNI.

). DNEVNIK TZPOLNJUJTE REDNO. VAN BELEZITE VSO ZAVRZENO HRANO. TAKO TISTO, KI JE OSTALA PRI JEDI IN STE 70 DOMA
IAVRGLL PO OBROKIH. KAKOR TUDI HRANO, KL STE JO ZAVRGLI PO CISCENJU SHRAMBE ALT HLADILNIKA. ALL ODREZKE, KI SO OSTALI PO
PRIPRAVL.

3. VSAKO HRANO, K1 T0 NAMERAVATE ZAVRECT ZAPISITE V TABELO, O STEHTAJTE IN V TABELO VPISITE NJENO KOLICINO.

k. VSAKIC, KO BOSTE DOLOCENO HRANO ZAVRGLL, V TABELL OZNACITE, ZAKAT SE JE T0 Z6ODILO (GNITJE, PRIPRAVILT PREVEC, POTEKEL
JEROK. ).

5 VPISUTTE SAMO HRANO, KI STE JO ZAVRGLL DOMA, V VASEM GOSPODINJSTVU. CE STE DOLOCENE OBROKE JEDLL V RESTAVRACUL, V
SLUZBI, SOLLIPD. IN SE JE NEKAJ TE HRANE ZAVRGLO, TEGA NE VKLJUCITE V DNEVNIK, KER T HRANE NISTE ZAVRGLL DOMA.

[JEMA: DNEVNIK ZAVRZENE HRANE LAHKO TZPOLNTUJETE TUDLV SOLL - ZA TE PRIMERE

Y. TOCKA NE VELJA - DNEVNIK VODITE ZA VSAK RAZRED POSEBE]. NA KONCU LAHKO PRIMERJATE REZULTATE MED RAZREDI IN
[IRACUNATE KOLICINO ZAVRZENE HRANE NA CELL SOLL.




MED BIOLOSKE ODPADKE SE POLEG ODPADKOY 12 VATOV IN PARKOY UVRSCATO SE BIORAZGRADLIIVI ZIVILSKT IN
KUHINTSKI ODPADKI 17 GOSPODINJSTEY, RESTAVRACTT IN TRGOVIN NA DROBNO, KAMOR SPADA TUDI ODPADNA
HRANA, TER ODPADKL 17 OBRATOV ZA PREDELAVO HRANE

NA LETO ZEMLJANT ZAVRZEMO VEC KOT 1,3 MILIJARDE TON ZIVIL, KAR JE TRETJINA VSE PRIDELANE HRANE.
SLOVENIJT NAJ BT ZAVRGLT PRIBLIZNO 150 TISOC TON HRANE, KAR POMENT, DA VSAKO LETO ZAVRZEMO OKOLL 70
KILOGRAMOV HRANE NA PREBIVALCA. MED ODPADKT KONCA VELTKA KOLICINA HRANE, KT JE NEDOTAKNJENA ALL

§ SE VELJAVNIM ROKOM UPORABE.

[ DNEVNIKOM BOSTE RAZISKQVALL:

- KATERQ HRANO STE ZAVRGLL (NA PRIMER ZELENO SOLATO, KRUH, JABOLKA, TESTENINE..)

« KOLTKO HRANE STE ZAVRGLT (V GRAMTH/DAG/KG
e < >

+ KAM STE HRANO ZAVRGLT [V KOS ZA BIORAZGRADLJTVE ODPADKE, NA KOMPOSTNIK, V WC SKOLJKD..)

+ TAKAT STE HRANO VRGLT PROC (NA PRIMER SKUHALT PREVEC, NAKUPTLT PREVEC.
PRETEKEL JE ROK UPORABNOSTL, CUDEN VON] ALT TZGLED..)
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PREDVIDEVAN] A

PREDEN PRICNETE VODITI DNEVNIK RAZMISLITE O TEM, KOLIKO HRANE MISLITE, DA
IAVRZETEY ENEM TEDNU Y VASEM GOSPODINTSTVU. KOLLCINO ZAPISITE NA CRTO TN

DBKRO/ITE MERSKD ENOTO. 1/

OCENJUJEM, DAV ENEM TEDNU ZAVRZEMO G/ DAG/ KG HRANE

Odpadna hrana po izvoru, Slovenija, 2019
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proizvodnja hrane distribucija in gostinstvo in gospodinjstva
(vkljuéno s primarno) trgovina z zivili strezba hrane
9 % 10 % 31 % 50 %
Vi SURS © SURS

Ravnanje z odpadno hrano, Slovenija, 2019
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bioplinarne kompostarne bioloska drugo
stabilizacija® ravnanje™*
50 % 28 % 20 % 2 %

* Bioloska stabilizacija kot del mehansko-bioloske obdelave mesanih komunalnih odpadkoy




KATT KOLTKO! KAM! IAKAT!
v ) IEMULC D506 NAKOMPOSTINIK  NANJIH JE BILA PLESEN



(A KOLIKO! KAM! [AKAT!



RELULTAT]

EET OBKROZITE ENOTO V

. LK6 - 100 DAG o KATERT STE MERILL
- Lie-wove -\ MOJTDRUZINTZIVE: 05E8 NG

o 106-106

__________

IVRGLTSMO: 6/ DAG / KG HRANE V ENEM TEDNU
Tonase 6/ DAG / KG HRANE NA 0SEBO.

KOLICINA ZAVRZENE HRANE : STEVILO DRUZINSKIH CLANOY = KOLICINA ZAVRZENE HRANE NA 0SEBO

& & 9" 0.

TSE DETANSKA KOLTCINA ZAVRZENE HRANE RAZLTKUTE OD PRICAKOVANE KOLICINET DA / NE

[AROLIRO? 6/ DAG / KG

ALTVAS JERELULTAT PRESINETILT DA/ NE

AT MENTTE, DA LAYKQ STORLTE, DA BL DODATNO IMANJSALL KOLICINO ZAVRIENE HRANE!




DODAINT PREDLOGL

| A OBROKE, KL JTH BOMO PRIPRAVLALL DOMA. TAKD BOMO JEDLL
PESTRO HRAND, PRAY TAKO PA ZMANTSAMO NAKUP JIVIL, KT JTH SKOZL TEDEN NEBOMO PORABLLL
).V TRGOVINO NE HODIMO LACNI. KO SMO LACNT V TRGOVINT PO NAVADT KUPIMO EN KUP
NEPOTREBNTH STVARL
.PRED ODHODOM V TRGOVIND ST KUPUTEMO LE
JIVILA, KL SO NA SEZNAMU.
b NE PODLEGATMO VELIKIM PAKTRANTEM ZIVIL TAKA HRANA NAJPOGOSTEJE PRISTANE V SMETEH.
). SADJE TN ZELENTAVO ST NABEREMO SAML.
LETAKO BOMO KUPTLL PREVELTKTH KOLLETN SADTA IN ZELENJAVE. SADTE IN ZELENJAVO
LAKKO NAMESTO V PLASTICNO VRECKD, NABEREMO V VRECKE ZA VECKRATNO UPORABO (MREZASTE
VRECKE LARKO KUPIMO V TRGOVINT ALL PA STJTH TZDELAMO 17 STARTH ZAVES)
. HLADILNTKU ST PRIPRAVIMO POLICKO ZA ZIVILA, KI JIM BO KMALU POTEKEL ROK 0Z. S0 £F ODPRTA
.
|
J.DOBRO PREMISLIM KOLTKO HRANE POJEMO 0B ENEM OBROKU. PRIPRAVIMO LE ZADOSTNO KOLICINO
ARANE. TUDL, CE SMO JTH NAMERAVALL POTESTL ZA VECERTO, PRESEZKT PREPOGOSTO KONCATO V SMETEH
] NE MECIMO STRAN CELTH KOSOV LE ZATO KER JE NA
ENEM DELU RARLO “RJAVD"
1012 SADJA IN ZELENJAVE, KL JE ZE ZELO ZRELO, ST LAKKO PRIPRAVIMO SMOOTHIE ALL SOK.
11
12.K0 NAM 0D KOSILA OSTANE HRANA, STJO SHRANIMO ZA VECERJO ALL ZA MALICO V SLUZBL



VST VEMO KAKO HITRO LAHKO POZABIMO NA POL POJEDEN LONCEK KISLE SMETANE

DPRT NAMAL NA OSTANKE OD KOSTLA AL KOSE SADTA VRLADLINTKU. DA NA RRANG

B POIABILL, ST PRIPRAVITE POSEBEN KOTICEK V HLADILNIKU, KIER SHRANJUJETE
JE ODPRTO HRANO.
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T7A POSTAVLIATTE TUDT HRANQ, K1 7180 KMALU POTEKEL ROK UPORABE. LIDELA]T
51 SVOT INAK 7 OPOMNIKOM ALL PA TZREITTE INAK. KL TE PRIPET SPODA.

™

KO ODPRETE HLADIINIK. NATPRE] SEZLTE PO TIDELKIN S TEGA PREDALCKA.




